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　新年あけましておめでとうございます。トランプ米国大統領の就任で明けた2017年は、世界にとって不確定な
時代の始まりであり米国のみならず日本にも予想できない大きな影響を与えるでしょう。すでに日本では長引く税
収不足と国の借金の増大によりその財政は危機的状況であり、予算削減のターゲットは、福祉予算（年金、高齢
者医療、福祉予算）に迫っており厳しい福祉政策がなされようとしています。今後、国民全体が福祉予算削減のな
かで住民の高齢化問題に取り組むことが求められています。
　医療法人・社会福祉法人賛幸会はまゆうは、「医療に支えられた高齢者福祉サービスを提供すること」を基本と
して設立整備してまいりました。高齢者には単に介護が必要なだけでなく介護と同時に医療が提供されることが必須です。
　開設以来、はまゆうは「はまゆう診療所」と「訪問看護ステーションはまゆう」による外来・在宅医療の提供に加え、「老人保健施設」「特別養
護老人ホーム」「グループホーム」においても、全ての生活とサービスが医師の医療管理下で行われ、ご利用者の皆様が安心してご利用いた
だけるように引き続き努力をしてまいります。
　さて、一昨年の理事長の厚生労働大臣表彰受賞に引き続き、昨年には田中施設長も「鳥取県知事表彰」、「全国老人保健施設協会長表
彰」及び「厚生労働大臣賞」受賞の栄誉に輝き、加えて全国大会での研究発表も「全国老人保健施設協会会長特別賞」を受賞しました。職
員一同が心を合わせて良質なサービスを提供してきたことに対するご褒美であると喜んでおります。
　さらに昨年のリオのパラリンピックでは法人職員の旦那様が出場され良好な成績を残されましたことも名誉なことです。東京パラリンピック
を目指してがんばっていただきたいと、職員一同願っております。
　今後も引き続き地域の方々の健康と高齢化に伴う諸問題を課題として解決すべく努力いたしますのでよろしくお願い申し上げます。

医療法人・社会福祉法人 賛幸会　理事長  田中  彰
新年のごあいさつ

　12月26日（月）にふれあい学習会と題して、地
域・職員の子ども16名を施設へ招き、ご利用者の
皆様とのふれあいの機会をもちました。
　当日は、各々が宿題を持ち寄って取り組み、その
後は工作でミニチュア門松作り、お昼にはみんなで
おもちを食べました。
　午後からは施設内の探検を自由に行ったり、臼と
杵を使っておもちつきをして鏡餅を作ったりしまし
た。普段はない、子どもたちの大きな笑い声も響き、
にぎやかな楽しいひと時を過ごすことができました。
　はまゆうではこのように、未来を担う子どもたち
が高齢者の方々と触れ合うことで、福祉や道徳の心
を養えるような活動も行っています。

　12月23日（祝）、時折みぞれの降る中、中町
地区と合同の「餅つき大会」を開催しました。
　庭では臼と杵を使って鏡餅用の餅つきを、中で
は餅つき機を使用してぜんざい用の餅つきと豚
汁作りを、ご利用者・地区の多くの皆様にご参加
いただき行いました。子どもたちの楽しむ姿に

「にぎやかでええなあ」というご利用者の声も聞かれました。
　第3回目となる行事ですが、今回も皆様のご協力のもと無事終える事ができま
した。ありがとうございました。

　9月にブラジルのリオデジャネイロで行われたパラリンピックに法人職員の旦
那様の野田昭和選手が出場されました。
　パラリンピックの行われるリオデジャネイロへ向けて出発の日、鳥取空港にたく
さんの職員がお見送りに集まり健闘を祈りました。
　野田選手は車いす男子400メートルと1500メートルに出場されました。
400メートルでは惜しくも予選敗退でしたが、1500メートルでは決勝に進出さ
れました。
　11月15日には野田選手がはまゆうにご挨拶に来られ、リオでの記念品をいただ
きました。はまゆうはこれからも野田選手を応援していきます。

中町デイサービス＆中町地区
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合同餅つき大会

お正月飾りを作りました！ おめでとうございます！
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祝 野田昭和選手
リオパラリンピック出場

デイケアご利用者作



　帰宅時や調理を行う前、食事前、
トイレの後に、流水と石鹸による手
洗いを行いましょう。すぐに手洗い
ができない場合は、消毒用エタノー
ルを使って消毒を行いましょう。
※次亜塩素酸系の消毒剤は人体へ
の刺激が強いため、手指・体の消毒
には絶対に使用しないでください。

　１２月２７日、特別養護老人ホームはまゆ
うで餅つき大会を行いました。
　みんなの「よいしょ、よいしょ」の掛け声
に合わせて、ご利用者と職員で上手に餅を
つきました。
　つき上がった餅は丸めて鏡餅にしました。
参加されたご利用者は「懐かしいわー」と、
とても楽しそうでした。

　年明けはとても良い天気に
恵まれ、元日には近くの神社に
初詣が出来ました。皆様はどん
な願い事をされましたか。今年
も皆様にとって良い年であり
ますようにお祈りいたします。

特養餅つき大会

　グループホームはまゆうの里では、ご家
族と一緒に楽しく過ごせるレクリエーション
を行っています。９月にはぶどう狩り、１０月
には喫茶ツアー、そして１１月には回転寿司
ツアーに行きました。
　「家族と楽しい時間をもてた」と喜んで
いただけました。

　１２月２１日に老健２階３階合同で鳥取砂
丘のイルミネーションを見に出かけました。
　人の多さに大変驚きましたが間近でイル
ミネーションを見ることができ、「すごい」
「きれい」などご利用者から感想をいただき
楽しいイベントとなりました。

　12月にユニットごとで鍋イベントを行いました。
ご利用者の皆さんにもお手伝いいただき、「貸
してみんさい」と、包丁を持っていきいきと野
菜を切ってくださいました。フロアに美味しい
出汁の匂いが広がり、鍋を囲んでいつもと違う
雰囲気の中、皆さん箸が止まりませんでした。

　１２月２３日デイサービスでクリスマス会
を行いました。ご利用者の皆さんと共にクリ
スマスの歌を歌ったり、サンタの衣装を着た
職員によるプレゼントコーナーなど、にぎや
かなクリスマスを楽しんでいただきました。

　12月1日、デイサービスの大浴場を借りて、入浴イベントを開催
しました。職員がたくさんの柚子を持ってきて、大浴場一面に柚子を
浮かべました。
　ご利用者にとても好評で、香りを楽しま
れたり柚子を手に持ったりする方がおられ
皆さんが喜んでおられました。
　ご利用者のリクエストもあり来年も同様
のイベントを企画しようと思っています。

しっかりと
予防を
しましょう！

家族と一緒に回転寿司ツアー

ノロウィルスの感染注意！！

老健砂丘イルミネーション

みんなであったか特養鍋イベント

服部特養入浴イベント開催

ボランティア・寄付・寄贈の皆様をご紹介します

手洗いをしっかり行いましょう

●最も洗い残しをしやすい部分
●やや洗い残しをしやすい部分

手の甲 手のひら

　食事はなるべく火を通したものをいただきましょう。特に貝
類(牡蠣、シジミ、アサリなどの二枚貝)は中心部まで十分加熱
調理(85～ 90℃で90秒以上)しましょう。抵抗力の弱い高齢
者や赤ちゃんは避ける方が無難です。

食品はしっかり加熱しましょう

　調理台や非金属製の調理器具は洗剤などを使用して十分に
洗浄した後、次亜塩素酸ナトリウム(0.02％以上)で浸すよう
に拭き取ります。次亜塩素酸ナトリウムは金属をサビさせる性
質があるので、包丁などの金属製調理器具や食器類はアル
コールによる二度拭き、または、熱湯(85℃で1分以上)による
加熱が有効です。

キッチンや調理器具の消毒

　ドアノブや手すり、トイレ、イスなど、家族皆で使用する共有
箇所のウイルス除去も大切です。金属部に次亜塩素酸ナトリウ
ムを用いて消毒するとサビが生じる
ので注意しましょう。消毒後、十分に
薬剤をふき取るか、もしくは臭いが
少なく、プラスチックや金属に対す
る影響が少ないアルコールでの消
毒がおすすめです。

頻繁に手で触れるものを清潔に保つ
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長石　啓子様
村上美利子様 タオル 大塚サカエ様

安達　　収様

タンス 藤原美代子様

竹内　栄子様
加納　恭子様
矢山ツタエ様
横原三恵子様
竹内美智子様
岩永なつ江様
荻原由紀子様
北浦　宣子様

田中　　真様 ハープアンサンブル鮎様
美和小学校うさぎ児童クラブ様

小泉　良子様

中嶋　玲子様
斧谷　　操様
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